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Presentazione
Come ogni anno l’ARIR, Associazione Riabilitatori Insufficienza 
Respiratoria, organizza una giornata monotematica 
su argomenti di attualità nel campo della fisioterapia e 
riabilitazione respiratoria.
La giornata di quest’anno organizzata grazie alla collaborazione 
della Direzione Infermieristica Tecnica Riabilitativa Aziendale 
dell’A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, si propone di fare il 
punto su interventi e strumenti a disposizione del fisioterapista 
per mantenere aggiornate le competenze nella gestione del 
paziente critico con compromissione delle funzioni vitali al 
fine di prevenire le complicanze neuromuscolari.
L’evento formativo offre inoltre, la possibilità di un confronto 
multidisciplinare tra i vari professionisti sanitari coinvolti nel 
processo di cura e di assistenza.

Modalità di partecipazione
Il corso si rivolge a Medici, Fisioterapisti, Infermieri

DIPENDENTI: per iscriversi accedere alla Intranet Aziendale. 

PARTECIPANTI ESTERNI:
inviare una mail a nicolo@victoryproject.it.

Dipendenti
Tel 02 6444. 2641 Lun/Ven 9.00-16.00
Personale esterno:
Victory Project Congressi Srl
info@victoryproject.it
Tel. 02 89053524 - Fax 02 201395
www.victoryproject.it
Via Carlo Poma 2 - 20129 Milano

Segreteria Organizzativa

 Responsabile Scientifico
Giovanna Bollini
Direttore Ditra
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano

In collaborazione con:

Aula MAGNA 
Area Ingresso - Pad. 1

A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda 
P.zza Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano

Come raggiungerci
In treno
Dalla Stazione Centrale, tram n° 5, oppure 
MM Metropolitana 3 (gialla) fino alla fermata 
“Maciachini”, quindi tram n° 4 direzione “Niguarda”.

In auto
Tangenziale Ovest, autostrada TO - VE uscita 
Cormano, quindi percorrete tutto il viale Enrico Fermi fino 
all’Ospedale Niguarda. Possibilità di parcheggio interno 
(ingresso dal passo carraio di Via Zubiani): Euro 2,00 per 
sosta tra 1 e 4 ore - Euro 2,50 per sosta compresa tra 5 e 
24 ore.



Programma Relatori e Moderatori
Ileana Adamini
Infermiera - Terapia Intensiva
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore 
Policlinico, Milano

Monia Aleandri
Coordinatore Infermieristico - DITRA
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano

Bruno Balbi
Direttore Pneumologia Riabilitativa
Istituto Scientifico di Riabilitazione di Veruno, Novara
IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri

Giovanna Bollini
Direttore DITRA
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano

Pasquale Cannatelli
Direttore Generale
A.O. Ospedale Luigi Sacco, Milano

Serena Cirio
Fisioterapista - Pneumologia Riabilitativa
Istituto Scientifico di Pavia
IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri

Alessandro Crespi
Infermiere - Anestesia e Rianimazione 3 
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano

Francesco D’Abrosca
Fisioterapista - Neurologia
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore 
Policlinico, Milano

Roberto Fumagalli
Direttore Anestesia e Rianimazione 1 
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano

Marta Lazzeri
Fisioterapista - Cardiochirurgia
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano

8.00 - 8.45 

8.45-9.00

Registrazione partecipanti

Presentazione del corso
G.Piaggi

I Sessione 
DALLA TEORIA... Moderatori: G.Bollini; R.Paino; 
M.Sommariva
9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-14.00

Stato funzionale e qualità di vita dopo 
prolungato ricovero in terapia intensiva 
M.Lazzeri

Postintensive care sindrome: definizione 
e cause
R.Fumagalli

Precoce allenamento nel paziente ventilato 
e ricoverato in terapia intensiva
M.Paneroni

Campi minati e falsi miti: valutazione, 
progressione e monitoraggio
S.Cirio

Coffee break

Misure di outcomes: quando le scale sono 
ripide
F.D’Abrosca

Evidenze e realtà: l’imbuto organizzativo
B.Balbi

Modelli organizzativi nella gestione del 
paziente acuto
M.Aleandri

Pausa Pranzo

II Sessione 
...ALLA REALTA’ Moderatori: R.Fumagalli; A.Lolli;
M.Sommariva
14.00-14.45

14.45-15.15

15.15-15.45

15.45-16.15

16.15-16.45

16.45-17.15

17.15-17.40

17.40-18.00

Il team interdisciplinare: analisi del processo 
clinico - assistenziale
I.Adamini; R.Paino; E.Privitera

Dall’indagine... (l’esperienza dell’A.O. 
Ospedale Niguarda Ca’ Granda)
M.Mazzanti

...al vissuto esperenziale: la parola al paziente
P.Cannatelli

Nuove sfide in area critica: ECMO, trapianto
S.Mariani

Case report: assistenza infermieristica al 
paziente sottoposto a precoce mobilizzazione
A.Crespi

Lavorare per protocolli: tra clinica e gestione 
delle risorse umane
P.Mirata

Discussione

Compilazione questionario ecm

Angela Lolli
Coordinatore Infermieristico - DITRA
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano

Sara Mariani
Fisioterapista - Pneumologia
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore 
Policlinico, Milano

Maria Elena Mazzanti
Fisioterapista - Anestesia e Rianimazione 3 
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano

Paolo Mirata
Fisioterapista - Servizio Recupero Rieducazione
Funzionale
A.O. Ospedale di Circolo di Busto Arsizio, Varese

Roberto Paino
Direttore Anestesia e Rianimazione 3
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano

Mara Paneroni
Fisioterapista - Pneumologia Riabilitativa
Istituto Scientifico di Riabilitazione di Lumezzane 
Brescia IRCCS Fondazione Maugeri

Giancarlo Piaggi
Fisioterapista -  Pneumologia Riabilitativa
Istituto Scientifico di Pavia
IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri

Emilia Privitera
Fisioterapista - Chirurgia Toracia
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore 
Policlinico, Milano

Maurizio Sommariva
Fisioterapista - Medicina d’Urgenza
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano


